
Signatura  Rerum: 
Curarsi con gli alimenti

Gaetana Ferri

BtoBIO - Milano, 11 Maggio 2011



Coordinatrice:
 Marisa Cecconi, Editrice di dossier Ambiente & Salute, Padova

Relatore: 
Claudio Viacava,  Milano

La dottrina delle “segnature” o “firme” è una sorta di filosofia della Natu-
ra esposta non solo negli antichi volumi di Paracelso (Signatura Rerum) ed 
ancora prima delineata da Ippocrate ma anche successivamente negli scritti 
di Jakob Böhme (1575 - 1624), secondo cui il Creatore ha contraddistinto gli 
oggetti con un “segno” o “firma” in base al loro scopo per aiutare l’uomo a 
capire la Natura e per insegnargli a curarsi dai comuni disturbi con tutto ciò 
che lo circonda. Per esempio una pianta con parti somiglianti ad organi uma-
ni, apparati o funzioni è utile per curare o sostenere quegli organi, apparati 
o funzioni. Questo concetto è confermato dai cultori delle Medicine Naturali 
i quali, da sempre, sostengono che un alimento o pianta con una forma o 
una struttura somigliante ad un organo corporeo o a una funzione fisiologi-
ca o ad un elemento presente nel corpo umano abbiano una funzione tera-
peutica e benefica per la persona che se ne nutra o lo assuma con coscienza. 
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